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Objectif de ce document

Le lexique des Bons Restes est destiné & tous les membres (élus et non élus) de I'association afin que
chacun puisse partager un langage commun. Il précise et clarifie les termes et les acronymes qui sont
utilisés dans les documents de I'association.

Le lexique est classé par ordre alphabétique.

Administrateurs trices Membre élu e par I'Assemblée Générale et qui gouverne I'association avec
les autres administrateurs rices au sein du Conseil d’ Administration (CA).

Adhérent e Membre non élu -e qui adhére au projet associatif et aux valeurs de
I'association dans le respect de la charte éthique & travers une cotisation
annuelle.

Alimentation durable « Les régimes alimentaires durables sont des régimes alimentaires ayant de

(définition de la FAO) faibles conséquences sur I'environnement, qui contribuent & la sécurité

alimentaire et nutritionnelle ainsi qu’'a une vie saine pour les générations
actuelles et futures. Les régimes alimentaires durables contribuent & protéger
et a respecter la biodiversité et les écosystémes, sont culturellement
acceptables, économiquement équitables et accessibles, abordables,
nutritionnellement sUrs et sains, et permettent d'optimiser les ressources
naturelles et humaines. »

La Chaire ANCA a vulgarisé cette définition sous forme de schéma que vous
frouverez ci-dessous :
https://www.fao.org/nutrition/education-nutritionnelle/food-dieta
backaround/sustainable-dietary-guidelines/fr

Une alimentation durable repose sur 4 grands principes

Ve

Ntrition - Santé
(nutritionnellement
adéquate, caine ef cire)

Socio-Cuture! . ' Environnement
(cutturelement acceptabie) (protectrice et respectueuse
des écosyctémes)
o

Socio-Economique
(économiquement viable,

accescible et abordable)

Pour en savoir plus, consulter le site de la FAO :
https://www.fao.org/sustainability/fr/

Animateur trice Membre élu -e ou non élu -e ayant suiviun accompagnement pour porter des
actions au sein d'un pdle d'activité (cantine, sensibilisation, bocaux,
événements, etc.).
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AGE Assemblée Générale Extraordinaire, instance de gouvernance identique &
I'AGO mais traite des sujets vraiment spécifiques.
Pour en savoir plus, se référer aux statuts de |'association.

AGO Assemblée Générale Ordinaire, instance de gouvernance qui comprend tous
les membres de I'association & jour de leur cotisation. Elle fixe les orientations
politiques et assure son contréle et son évaluation.

Pour en savoir plus, se référer aux statuts de I'association.

Bénévole Membre élu e ou non élu -e qui porte des actions structurantes pour
I'association & titre gracieux.

CA Conseil d’Administration, instance qui gouverne I'association. Les memibres
sont élu-es par I'AGO.
Pour en savoir plus, se référer aux statuts de I'association.

CRESS Chambre Régionale de I'Economie Sociale et Solidaire
Pour en savoir plus : CRESS

DREETS Direction Régionale de I'Economie, de I'Emploi, du Travail et des Solidarités.
DRAAF Direction Régionale de I'Alimentation, de I'Agriculture et de la Forét
DS Disco Soupe
Pour en savoir plus : hitps://discosoupe.org/
ESS Economie Sociale et Solidaire

Pour en savoir plus : ESS France et CRESS

FDVA Fonds pour le Développement de la Vie Associative.
LBR Les Bons Restes, association Loi 1901.
MMPT Mieux Manger Pour Tous

C’'estle nom d'un appel & projet porté par la DREETS auquel Les Bons Restes a
répondu avec le projet De la dignité dans les assiettes pour les années 2024 &
2026.

PAT Projets Alimentaires Territoriaux.
L’'association Les Bons Restes est identifiée en tant qu’actrice sur le PAT du
Triangle Marnais (Grand Reims, Pays de Chélons-en-Champagne et Pays
d’'Epernay).
Pour en savoir plus sur les PAT :

PCAET Plan Climat Air Energie Territorial.
C'est un outil de planification, a la fois stratégique et opérationnel, qui permet
aux collectivités d'aborder I'ensemble de la problématique air-énergie-climat
sur leur ferritoire.
L'association Les Bons Restes est active dans le colleége société civile sur la
thématique « agriculture et alimentation » du PCAET du Grand Reims.
Pour en savoir plus sur les PCAET :
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PLDPMA

PNA

PNR MR (parfois écrit
seulement par PNR)

Référent e

Salarié e

Service Civique

Stagiaire

Sympathisant e

&
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https://outii2amenagement.cerema.fr/outils/plan-climat-air-energie-territorial-

pcaoet
Pour en savoir plus sur le PCAET du Grand Reims :
https://www.grandreims.fr re-de-vie-et-environnement vel ment-

urable/strateqgie-bas-carbone-du-grand-reims

Programme Local de Prévention des Déchets Ménagers et Assimilés.
Pour en savoir plus sur le PLPDMA :
https://outii2amenagement.cerema.fr/outils/programme-local-prevention-des-

Pour en savoir sur le PLPDMA du Grand Reim:s :
hitps://www.arandreims.fr/services-aux-habitant: tion-des- het li

tions-|
les

Programme National pour I'Alimentation
Pour en savoir plus :

Parc Naturel Régional de la Montagne de Reims.
C’est notamment la structure qui porte le PAT du Triangle Marnais.

Pour en savoir plus sur le PNR MR : hitps://www.parc-montagnedereims.fr/

Membre élu -e pour représenter un pole d'activité.
Pour en savoir plus sur le rdle et les responsabilités de ces membres, se référer
au document « délégation de pouvoir ».

Membre recruté -e par le Conseil d' Administration et qui recoit un salaire par
I'association.

Pour en savoir plus sur le réle et les responsabilités de ces membres, se référer
au document « délégation de pouvoir » et & leur fiche de poste.

Nom d’un dispositif qui a pour objet de "renforcer la cohésion nationale et la
mixité sociale en offrant & toute personne volontaire I'opportunité de servir les
valeurs de la République et de s'engager en faveur d'un projet collectif en
effectuant une mission d'intérét général auprés d'une personne morale
agréée. [...] Ce dispositif est ouvert a tous les jeunes de 16 & 25 ans, jusqu’a 30
ans en situation de handicap.”

Pour en savoir plus :
https://www.service-civique.gouv.fr/comprendre-le-service-civigue/en-bref
L'association Les Bons Restes accueille parfois des jeunes dans le cadre de ce
dispositif.

Personne qui fait un stage, c'est-a-dire, une période de formation et
d'apprentissage qui se déroule sur une durée variable de quelques jours &
plusieurs mois.

Membre non élu -e qui approuve les idées de I'association, sans y adhérer
nécessairement via une cotisation annuelle.
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