
ETRE BENEVOLE
COMMUNICATION

TES MISSIONS

A QUELLE FREQUENCE ?

Participer à  l’élaboration de la stratégie de communication de l’association

Faire vivre les réseaux sociaux de l’association
(Facebook, Instagram...)

Créer des affiches / flyers pour les évènements organisés par l’association
(Canva)

Rédiger et envoyer la lettre d’infos mensuelle

Etre en lien avec les référent.es activité pour connaître les actions en cours/prévues

Une demi-journée par semaine environ, en fonction de tes disponibilités

LES BONS RESTES – Association loi 1901
16 rue Pierre Maitre 51100 REIMS
www.lesbonsrestes.fr – lesbonsrestes@gmail.com – 06 64 76 56 23



TES MISSIONS

A QUELLE FREQUENCE ?

Aller collecter les invendus dans les magasins :
- Biocoop Saint Thomas
- Natureva Saint Marceaux
- NatureO Champigny
- NatureO Cormontreuil

Aller collecter les invendus chez les artisans partenarires :
- La Panacée
- Les chocolats de Maud

Magasins (Biocoop, Natureva et NatureO) : chaque mardi  (idéalement en fin de matinée)
La Panacée : le jeudi matin
Les chocolats de Maud : ponctuellement 2 fois par an environ
En fonction de tes disponibilités
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ETRE BENEVOLE
RECUPERATIONS



TES MISSIONS

A QUELLE FREQUENCE ?

Aller ramasser en champs les surplus et en stock les invendus chez les producteurs et 
productrices :
- L’Appel du Potager - Pontfaverger (51)
- Les légumes de Courvilles - Courvilles (51)
- Les légumes du chemin de Reims - Hermonville (51)

Une fois par mois généralement le lundi
En fonction de tes disponibilités
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ETRE BENEVOLE
GLANAGE



TES MISSIONS

A QUELLE FREQUENCE ?

Désherber les espaces extérieurs
Passer le rotofil
Planter des aromatiques, fleurs, etc.
Tailler les arbres, les haies
S’occuper du compost
Etc.

Une journée par mois / une demi-journée tous les 15 jours / 2h par semaine, en 
fonction de tes disponibilités
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ETRE BENEVOLE
ENTRETIEN DES EXTERIEURS



BIENVENUE !

TES MISSIONS

A QUELLE FREQUENCE ?

Accueillir les personnes qui viennent.
Présenter l’association et expliquer les projets portés : cantine, ateliers de 
sensibilisation, événements, ateliers bocaux.
Enregistrer les adhésions.
Faire chauffer une boisson chaude si besoin.

Le 3ème lundi de chaque mois de 17h30 à 19h.
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ETRE BENEVOLE
PERMANENCE



€

TES MISSIONS

A QUELLE FREQUENCE ?

Trier / ranger / classer les documents comptables papier.

En lien avec le ou la référente trésorerie de l’association, scanner les factures d’achat 
et les enregistrer sur le Drive et dans le logiciel de comptabilité.

Une demi-journée par mois, en fonction de tes disponibilités
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ETRE BENEVOLE
COMPTABILITE



TES MISSIONS

A QUELLE FREQUENCE ?

Etre référent.e cantine
Suivre la formation (1 session de 2h)

Sur les créneaux du jeudi et vendredi de 8h30 à 16h
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ETRE BENEVOLE
CANTINE



TES MISSIONS

A QUELLE FREQUENCE ?

Enregistrer les nouveaux et nouvelles adhérent.es
Renseigner les fichiers bilan : glanages, récupérations, heures bénévoles, etc.

Une demi-journée par mois, en fonction de tes disponibilités

LES BONS RESTES – Association loi 1901
16 rue Pierre Maitre 51100 REIMS
www.lesbonsrestes.fr – lesbonsrestes@gmail.com – 06 64 76 56 23

ETRE BENEVOLE
ADMINISTRATIF



TES MISSIONS

A QUELLE FREQUENCE ?

Nettoyer, ranger après la cantine (cf. fiche ménage)
Nettoyer les fours et hottes
Nettoyer les réfrigérateurs

Cantine classique : chaque jeudi et vendredi après-midi de 14h à 16h
Fours et hottes : 1 fois par trimestre
Réfrigérateurs : 1 fois tous les 15 jours
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ETRE BENEVOLE
MENAGE



TES MISSIONS

A QUELLE FREQUENCE ?

Pré-requis : avoir de bonnes connaissances RH (ou les acquérir au moment de devenir référent - ex : 
en suivant la formation fonction RH employeur du Mouvement Associatif)

Suivre et valider les fichiers d’heures des salarié.es, stagiaires et services civiques 
(mensuellement)

Communiquer les éléments de paie à la gestionnaire externe (congés, maladies, 
heures complémentaires, etc.) (mensuellement)

Réaliser les entretiens individuels annuels des salarié.es

Réaliser les entretiens de recrutement des salarié.es et stagiaires (ponctuellement)

Une demi-journée par mois, en fonction de tes disponibilités
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ETRE BENEVOLE
RESSOURCES HUMAINES


